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Les cryosections en histologie : 
prévenir  les artéfacts et adopter les 

meilleures pratiques



Coloration & Immunolabelling
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Cryosection : l'idée reçue du tissu frais

Workflow de préparation du tissu frais congelé

Prélèvement du Congélation rapide Sectionnement

tissu

Tissu -
Nz liquide Glace sèche

Prélèvement stérile, Congélation instantanée Coupes fines à

rapide. = moins de cristaux de basse température.

glace.
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Diapositive 4

Cryosection : l'idée reçue du tissu frais
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Cryosection : l'idée reçue du tissu frais
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Effet Gruyère

Cryosection : l'idée reçue du tissu frais



Cryosection fixée : pourquoi choisir cette approche ?
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Luxol Fast Blue тCrésyl Violet 
: l'étalon -or de la 
neurohistologie

Coupe sagittale du cerveau de souris, cryocoupes
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Cryosection fixée : pourquoi choisir cette approche ?
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LFB / Crésyl Violet

Cortex Thalamus



Cryosection fixée : pourquoi choisir cette approche ?
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Confocal image Upright microscope

mCherry Iba1



Étapes de la préparation des échantillons par cryotomie

Cryosection fixée : pourquoi choisir cette approche ?
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Congélation Staining Inmunolabelling Slide scanningCoupe StockageCryoprotectionFixation
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Fixation

Le choix de la solution de fixation à utiliser dépend du type d'échantillon et de l'antigène.

La qualité des étapes pré-analytiques conditionne 
directement la fiabilité des résultats
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Techniques de laboratoire fondamentales et avancées en histopathologie et cytologie

Non-Coagulants

Coagulants
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Fixation

Techniques de laboratoire fondamentales et avancées en histopathologie et cytologie
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La qualité des étapes pré-analytiques conditionne 
directement la fiabilité des résultats
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Fixation

Immersion

Perfusion
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Effets des protocoles de fixation sur la qualité du tissu
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Fixation
Effets des protocoles de fixation sur la qualité du tissu

Immersion

Rétraction périneuronale due à la procédure de fixation

Garman RH. Artifacts in routinely immersion fixed nervous tissue. Toxicol Pathol. 1990;18(1 Pt 2):149-53. doi: 10.1177/019262339001800120. PMID: 2195635.
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Perfusion Immersion
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Fixation
Effets des protocoles de fixation sur la qualité du tissu

Rétraction périneuronale due à la procédure de fixation
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Cryoprotection
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Agents cryoprotecteurs : augmenter la concentration 
osmotique pour limiter la glace

3 jours

Après fixation 

:

PB 0,1M

xċƻĲƖШĬċŰƚШĬƨШÂ7ШΜќΝ~ШċŊŔƣċŰƣ

Saccharose 30%

4°C

10% 20% 30%

Å Saccharose 30%

Å Gradient de concentration 
saccharose

Å Glycérol et DMSO

Stratégies de cryoprotection

Glycerol 10% 

DMSO 1%

Chaque cryoprotecteur n'est pas compatible 
avec tous les protocoles de marquage.



Cryoprotection
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Les agents cryoprotecteurs sont utilisés pour 
empêcher la formation de glace
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Cryoprotection
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Les agents cryoprotecteurs sont utilisés pour 
empêcher la formation de glace

CryoprotégéNon-Cryoprotégé
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Les agents cryoprotecteurs sont utilisés pour 
empêcher la formation de glace

Non-Cryoprotégé
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Agents cryoprotecteurs : augmenter la concentration 
osmotique pour limiter la glace
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Agents cryoprotecteurs : augmenter la concentration 
osmotique pour limiter la glace



Congelation

RHEM-IGMM · BioCampus Montpellier · Congrès AFH 2026 · Nîmes

Comparaison des méthodes de congélation 
des échantillons biologiques

Cryoprotection + congélation rapide
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Congelation Le processus de congélation n'est pas homogène et il y a 
des fissures dans le bloc
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Après tout ce soin, après 
ƣŸƨƣĲƚШĦĲƚШƓƖĳĦċƨƣŔŸŰƚвШƨŰШ

mauvais geste à la 
congélation, et l'échantillon 

est perdu



Coupe
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Free-floating

Vergetures

GFAP

30 um

18 um

Problème de vitesse ou température Sur lame
Tuj1

18 um



Conclusions & Perspectives

01
Les étapes pré-analytiques, fondement de la 
qualité

La cryosection offre une bonne préservation antigénique τmais la qualité 
finale se construit bien avant le cryostat, à chaque étape pré-analytique.

02 Pas de protocole universel : adapter à sa question

Fixateur,cryoprotecteur,paraffine,cryoτ chaquechoix doit répondreà
votre questionbiologique. Cequi fonctionne pour l'IHCne convient pas
forcément a la hibridationin situ.

03 La standardisation, gage de reproductibilité

Des étapes contrôlées et reproductibles,c'est la garantie de résultats
comparablesd'un échantillonà l'autre, d'uneexpérienceà l'autre.

04 Les artefacts sont évitables

IHC flottants, IHC sur lames, RNAScope : chaque technique impose des 
contraintes spécifiques. Il n'existe pas de protocole universel.
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